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GULfL\AUD du 3 au 7 juin 2024 0 t@\

R6ti de porc de chez Carrel a la diable

Lundi Beignets de légumes
Faisselle de chez Collet
Alternatif : Haricots blancs a la tomate Meh “
/ 2cial
." spécia
Menu spécial PAELLA

Salade verte HVE de Jarcieu \ P //a

Mardi Paélla au poulet frangais \

Alternatif : Paélla aux légumes

MANGER MIEUSC FORME & SANTE <

Conseils J.0. 2 fois par SEMAINE, d’un T 20 OM

f) POISSON GRAS . saumon,
O\()O maquereau, sardine, hareng. gar NOS

Menu ALTERNATIF partenaires
Salade de lentilles & petits pois LOCAM
Jeudi au fromage de Rives
Carottes label HVE cuisinées a l'ail et au persil
Fraises label HVE de I'lsére Production du ,ba/n,
& creme chantilly paticseries calées
et sucreeg.
Filet de poisson label MSC a la creme
Vendredi Ratatouille du Chef

Crépe au sucre
Alternatif : Pavé végétal

& ( Etape Gourmande,
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s La-Cote-Saint-Andreé dans [Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



